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Antecedentes

El 21 de noviembre de 2016,daterior @omisionada de Salud del Estado, la Marissa Levine, declaro la

crisis de opioides de Virginia como una Emergencia de Salud Raldidcontinlaexistiendo a la fecha

Desde 2013, la sobredosis mortal de drogas ha sido el método principal de muerte no natural en Virginia y las
sobredosigle opioides han sido la fuerza impulsora. En promedio cada dia, mas de 3 personas mueren por une
sobredosis de opioides en Virginia. Estas sobredosis ocurren en comunidades urbanas, rurales y suburbanas e
todo el estado.

Ademas de la declaracion de Enengia de Salud Publica, la Dra. Levine dicté la primera orden permanente de
naloxona en todo el estado, haciendo que este medicamento que salva vidas esté disponible para todas las
personas en Virginia sin necesidad de obtener una orden médica. La [Byyedebamaritano (§88.€225)

permite que cualquier persona, de buena fe, administre naloxona a alguien que esté sufriendo una sobredosis
de opioides. La Ley de Virginia (§8534D8) permite que cualquier persona que haya recibido instruccién pueda
portar yposeer naloxona legalmente. Estas leyes se aplican a los ciudadanos privadoegcatisss

profesionales, incluyendo personal no médico, como la policia.

Resumen de la capacitacion

La creacién de este curso es para educar y capacitaresioentes de Virginia para que reconozcan y
aprendan a responder a una emergencia por sobredosis de opioides con la administracion de naloxona.

Estacapacitaion durard de una a una hora y media. Utiliza presentacion de diapositivas, discusion y
demostracion.

Los materiales necesarios para este curso incluyen

Computadora portatil o computadora

Proyector (equipo audiovisyal

Diapositivas d&owerPoint

Naloxona (o conocimiento de remisiones comunitgrias

Modelos de demostracion de naloxona (opcignal

Kits deREVIVE!

Maniqui

Copia de los protocolos pertinentes (si la capacitacion ocurre en la agencia
Formularios de evaluacion de la capacitacion (o formato djgital

Uso de |&&uia deinstructorQ
Este plan de estudios contiene los siguientes materigdea preparar y llevar a cabo la capacitacion
A Agenda
A Diapositivas de PowerPoint con notas parasiructory puntos clave de conversacion
A Apéndices
o Formulario deevaluacion deREVIVE!
0 Recursos adicionales

To To T Do To Do o To I



Dispensacion de naloxona

Esta capacitacion es més eficaz cuando a los participanteshsedispensado naloxona en el momento
de la capacitacién. Si no se dispensa naloxona durante la capacitacién, asegurese de saber dénde
pueden recibir las personas naloxona en su comunidad

Recursos adicionales

Visitehttp://dbhds.virginia.gov/behaviorahealth/substanceabuseservices/revivepara obtener

informacién sobre los recursos adicionalespoinibles parajue losrescatistas puedaobtener
naloxona, actualizaciones sobre capacitacion y orientacion adicional

Agendade la capacitacion

A continuacién se muestra un esguema y una secuencia de secciones, temas clave y el tiempo
estimado necesaripara cubrir cada seccién

Secion Temas clave Tiempo |Diapositivas
- 0 Presentaciones _ Diapositiva
Introduccién 0 Objetivos del curso 2 minutos 1-2
La epidemia de opioides en | g La crisis de opioides _ o
Virginia o Datos de sobredosis mortalesr 2 minutos Diapositiva
drogas 3
0 Ley del Buen Samaritano de Virginig
Concesiones de O Ley deinforme Seguro de ungobredosis . . .
o 5 minutos Diapositiva
Virginia para 0 Orden permanente
responder a sobredosis 4-6
O Opioices
. . 0 Sobredosis de opioides : . .
Sobredosis de opioides y O Factores de riesgo de sobredosis 20-25minutos| Diapositiva
naloxona
0 Naloxona 7-25
0 Signos de sobredosis
Pasos de la respuesta a 0 Apoyo respiratorio . . .
una sobredosis de o Administracion de naloxona 15-20minutos|  Diapositiva
opioides o Monitoreo yseguimiento 26-36
0 Recomendaciones de seguridad
» . O Testimonios ) ) i
Informacion adicional 0 Fatiga del respondedor 10-20 minutos Dla%o73|t|va
0 Discusion con preguntas y respuestg Diapositiva
Conclusién 0 Evaluacion del curso 5-10 minutos 3%40

@ 70-90 minutos

Esta capacitacion no debe modificarse sin el consentimiento del Departamento de Salud
Conductual y Servicios del Desarrollo de Virginia



http://dbhds.virginia.gov/behavioral-health/substance-abuse-services/revive

Presentacion de PowerPoint y diapositivas para la capacitacion
Las siguientes notas paraie$tructor contienen puntos clave de conversacion y consejos para llevar a
cabo la presentacian

Diapositival

Diapositiva2

Diapositiva3

Diapositivad
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Opioides y Naloxona de Virginia
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Objetivosde aprendizaje

comy EVIVE! y la legislacion
adiccion

por sobredosis de opioides y como

REVIVE!
Justificacion de la educacion soleloxona

. ]
Protecciones legales en respuesta <REVIVE!
sobredosis

Ley del Buen Samaritano de Virgigiaplica a cualquier rescatista no
profesional que responda a una sobredpsis

suit
:gonista opioide sado
sea el resultado de

de cualquier acto
para la reversion d
e rave o mal

Dar la bienvenida a los participantes a la

capacitacion. Preséntese ygsente su papel y pida
alosckINBaASy Gl R2NBa&a [dzS &S LINBa:
propésito de esta capacitacion edrimtarle mas

informacion y habilidades para responder a
d20NBR2aAa & alfglFN GARIFA Sy
Nota para elnstructor. Puede resultarle util hacer

algunas preguntas breves para familiarizarse con la

experiencia de la audiencia ctasobredosis de
opioides

Repase los objetivos

Repase laiapositivacomo estéa escrita

Nota para elnstructor. En 2019, hubo 1,289

muertes por sobredosis de opioides; el total de
sobredosisnortales de opioides aumeotun 6.1%

con respecto al afio anterior. Este mismo afio, el
79.7% de todas las sobredosis mortales de cualquier
sustancia se debieron a uno o mas opioides

Repase laiapositivacomo esta escrita

Virginia también incluy6 la administracion de
naloxona en su Ley del Buen Saitano para
proporcionar protecciones tanto a los ciudadanos
como a logescatistagen caso de una sobredosis
de opioides






